Det Heliga at de heliga

Om helighet i ortodox tradition



Helighet i ortodox kristen tradition

* "Amen, amen sager jag er: Om vetekornet inte faller i jorden och dor,
forblir det ett ensamt korn, men om det dor, bar det rik frukt.”

- Helige Evangelisten Johannes 12:24
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Nagra ord

 Synaxis (av helgon) — Sammankomst eller samling av helgon.
* Synaxarion —Samlingen av den ortodoxa kyrkans helgonberattelser.
* leros (grekiska) / Sacrum- betyder helig.

* Hiertologi — studiet av heliga festers uppkomst. Exempelvis den langa
kyrkliga diskussionen vid forsta ekumeniska konciliet om pasken.

* Agios — Helig asyftande helgon pa grekiska. Kan sta pa ikoner.
* |kon — avbild.
* lkoner malas inte, da man sager att de skrivs i ortodoxin.

* Inkarnatorisk teologi — forklaringen av att Guds inkarnation i Jesus Kristus
mojliggor ikonens teologi och att helgelsen berdr hela manniskan.



Det Sakrala och det Profana

* Den kande religionsfilosofen Mircea Eliades teori om det sakrala och
det profana betonar det sakrala om det rum, de foremal och de
personer dar det gudomliga och transcendenta lyser igenom.

* | den grekisk-romerska civilisationen talade man om det sakrala i
relation till det profana och dar profan (varldslig i svensk betydelse)
kom av tva ord: pro som betyder framfor eller fore och fani som
betyder templet. Profan var alltsa det som var fore/ framfoér templet.
Det var ocksa det namn som anvandes for platsen som lag utanfor /
framfor templen i Rom.



Det Sakrala och det Profana

 Eliade menade ocksa att det sakrala ar en central aspekt av det
religiosa livet da det ger manniskan intuitioner om det-hogre-an-
manskliga. Det kan ocksa vara fraga om riter som formedlar symbolisk
kunskap.

* Det sakrala rummet handlar i denna enkla uppdelning om avskildhet
fran inomvarldslighet.



Mircea Eliade




| religioner och filosofin

* Alla religioner som vi kanner till har liknande tankemaonster, menar
Eliade. Upptradande, kladsel och seder férandras nar manniskan
lamnar “det som ar utanfor templet” bakom sig och vander sig mot
det heliga.

* Inom psykologin och nyandligheten populariserades Carl Jungs idéer
om att sakrala symboler dartill ar arftliga. Jung kallade dessa
“arketyper”.

* Innan Jung ser vi liknande tankar hos Platon vars filosofi beror att
manniskan kan fa kontakt med det gudomligas idéer genom sitt nous.



Platons eidea

* Eidea (som inte kan dversattas med idéer da de mer ar arketyper” ar
av eget slag (sui generis) enligt Platon. De ar rent kvalitativa och finns
om urformer for det goda, det sanna och det skona. De ar narmast
sakrala i denna upphdjda form.

* Dessa eidea finns ocksa som geometriska former och urtyper.
* De ar absoluta och universella.

 De skall skiljas fran enskilda ting da tingen endast ar sanna, skona och
goda genom delaktighet i eidea.



| religioner och filosofin

* Man kan ocksa forsta detta vidare utifran antikens och den klassiska
filosofins positiva syn pa dygderna religio (att binda sig) och pietas
(fromhet). Den gode romaren, liksom den gode familjefadern (pater
bonum familias) ledde familjens boner. Han respekterade sina avlidna

slaktingar och hans slaktled kunde ofta raknas tillbaka till ett
mytologiskt ursprung.

* Begreppet idol hade en “sakral” betydelse i den mening att det

bokstavligen var en “liten avgudabild”, exempelvis en slakting som
romaren bad till och venererade.



| mer modern tid

* | vart eget sekulara samhalle betraktas inte dygderna pietas eller
religio, liksom det sakrala, som nagot vardefullt. Detta galler
atminstone anda fram tills man berér det som har kommit att raknas
som heligt (avskilt) i var egen kultur och darfor allmant anses pakalla
fromhet. | var tid ar exempelvis stora idéer om rattigheter, humanism
och demokrati eller till och med vissa idrottsevenmang ofta
sammanblandade med vad antikens manniskor skulle kalla idolatri
och pietas. En uttalat sekuldr och ateistisk ideologi som marxism
resulterade ofta i mycket stor fromhet for Lenin och Marx som
personer och ledde till att partiet med dess idolatri av kommunistiska
symboler blev ett sekulart tempel.



| mer modern tid

* Behovet av andlighet framkommer aven i moderniteten dar vi ser hur
vissa personer och evenemang far en upphojd stallning.

* Det kan ocksa handla om tillbedjan och akallande av hogre makter i
form av politiker eller partier aven om dessa skall anvanda staten som
medel.



|dolatri och pietas i det sekulara
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|dolatri och pietas i det sekulara




ldolatri och pietas i det sekulara




|dolatri och pietas i det sekulara




ldolatri

 Aven den klassiska hedendomen lever kvar pa sina hall. Den gamla hedniska stenen i templet i
Kaaba, vilken ursprungligen betecknade en gudom, upphdjdes av Muhammad till Guds hand.

Enligt islamska hadither skall denna sten fa 6gon och en tunga pa domedagen och vittha om dem
som kysst stenen med vordnad — ett slags sakrament.




ldolatri




ldolatri

* “The Messenger of Allah said about the (Black) Stone: "By Allah! Allah
will raise it on the Day of Resurrection with two eyes by which it sees
and a tongue that it speaks with, testifying to whoever touched it in
truth.”

Jami at-Tirmidhi 961

In-book reference : Book 9, Hadith 155

English translation : Vol. 2, Book 4, Hadith 961



ldolatri

* ” The early history of the Kaaba is not well known, but it is certain
that in the period before the rise of Islam it was a polytheist
sanctuary and was a site of pilgrimage for people throughout
the Arabian Peninsula.”

e - Britannica



Helige Johannes av Damaskus

* " There is also the superstition of the Ishmaelites which to this day prevails and
keeps people in error, being a forerunner of the Antichrist. They are descended
from Ishmael, [who] was born to Abraham of Agar, and for this reason they are
called both Agarenes and Ishmaelites. They are also called Saracens, which is
derived from Sarras kenoi, or destitute of Sara, because of what Agar said to the
angel: ‘Sara hath sent me away destitute.” [99] These used to be idolaters and
worshiped the morning star and Aphrodite, whom in their own language they
called Khabar, which means great. [100] And so down to the time of Heraclius
they were very great idolaters. From that time to the present a false prophet
named Mohammed has appeared in their midst. This man, after having chanced
upon the Old and New Testaments and likewise, it seems, having conversed with
an Arian monk, [101] devised his own heresy...This stone that they talk about is a
head of that Aphrodite whom they used to worship and whom they called
Khabar. Even to the present day, traces of the carving are visible on it to careful
observers.” —Johannes av Damaskus, Fount of Knowledge, del 2.



ldolatri

* Hinduiska praster venererar en helig sten i Nepal.




Salomos Tempel

e Utifran denna bakgrund uppkom ocksa inom ortodoxin en forstaelse for
manniskans benagenhet och drivkraft att skapa mening, riktning och
orientering mot det sakrala, liksom varfor hon standigt missar malet i Gud
och gor det relativa fran sina egna idéer till stenar, agodelar, manniskor och
till och med sin sexuella orientering, till nagot heligt och upphojt.

Vi ar namligen, med fadernas ord, skapade for Gud och pietas/ religio.
Manniskans placering utanfor Eden och darmed utanfor det sakrala
rummet, har orsakat en andlig brist och langtan. Utifran denna brist soker
manniskan mening och det transcendenta i en relativ tillvaro. Hon skapar
darfor sin egen mening genom ideologier (eller idol-logier), egendomar,
sexuella riktningar och religioner for att utharda i ett tillstand utanfor Gud.



Salomos Tempel

* | det Gamla Forbundet instrueras Kung Salomo att bygga ett Tempel
at den ende Guden. Arkitekten till Templet och den som ger Salomo
tempelriten var Herren sjalv. Templet hade ett omrade utanfor (det
pro-fana) dar folket samlades. Inne i templet fanns tva huvudrum. Ett
nav eller ett skepp vars vaggar av guld avbildade palmer och frukter
symboliserade och EDEN. Har placerades aven skadebroden.

* | ett anslutande rum till Templet, ovanfér en trappa fanns det
allraheligaste (mark val skillnaden i grader) dar en liten dorr (liten
eftersom prasten skulle boja sig djupt vid intrade).



Salomos Tempel




Salomos Tempel

* | det allra heligaste stod forbundsarken vaktad av tva keruber. Rokelse
frambars som offer infér den ende Guden som ocksa kallades
Skaparen och Hashem — den barmhartige.

* 1 Kungaboken 6:5

”Runt den stora salens vaggar och det allraheligaste byggdes ett
ramverk i tre vaningar som avdelades i kamrar.”

1 Kungaboken 6:23-28 "Darinne placerade Salomo ocksa tva keruber,
anglar av olivtra, var och en fem meter hog. De stod sa att deras
utbredda vingar tillsammans rackte fran vagg till vagg nar de berorde
varandra i rummets mitt...De bada anglarna var exakt lika och
overdragna med guld.”



Salomos Tempel

Vi ser har saledes, liksom i berattelsen om Melkisedek som undervisar
Abraham i byggandet av altare och monoteistisk rit, att templet, det
allraheligaste i tillbedjan av den Ende, av Gud, var fraga om ett sakralt
sprak. Det var ocksa fraga om avskildhet. Redan intradet kravde
fromhet infor det heliga.

 Det heliga skulle alltsa utmarkas och ges en sarskild plats. Den skulle
frambringa pietas/ vordnad och bon. Kontakten med det
transcendenta formedla darifran gudomlig nad till folket.

e Pa samma satt kan vi forsta det sakrala spraket som anvands, liksom
sangen i templet. Den skulle inte paminna om det profana utan vara
riktad till tillbedjan och uttrycka pietas.



Salomos Tempel och doktrinen om
Atervandande

* Nar vi nu gar over till ortodoxin bor man ha alla dessa aspekter i atanke.
Helighet och helgon, som ar foremalet for denna helg, handlar namligen
om flera aspekter samtidigt. Den viktigaste av dessa har annu inte berorts,
namligen manniskans existentiella relation till det heliga.

* Fadernas ord: “Gud blev manniska for att manniskan skall bli gud” handlar
namligen om samma riktning som genomsyrade det Gamla Forbundet och
Salomos Tempel:

* Det som var forlorat och fortappat, nedtyngt av falsk idolatri, av passioner
och synd var kallat att atervanda till kdllan, till Skaparen. Det handlar om
atervandande och upprattande av den del av skapelsen som separerat sig
fran Gud.



Atervandandet till Eden och helgelsen

* Gud skapade manniskan till sin avbild och for att vara lik Gud.
Ortodoxin menar att integreringen av det onda eller av skuggsidan
innebar att hon forlorade denna likhet, men inte avbilden.

 Kallelsen tillbaka och omvandelsen handlar om att ateruppratta
likheten.



Atervandandet och helgelsen

* Vi ser att denna doktrin om atervandande och helgelse ligger som en
karna i ortodoxin antropologi (manniskosyn) och Gudsbild:

* "Han har fralst oss fran morkrets valde och fort oss in i sin alskade
Sons rike. | honom ar vi frikbpta och har fatt forlatelse for vara synder.
Han ar den osynlige Gudens avbild, forstfodd fore allt skapat. Ty i
honom skapades allt i himlarna och pa jorden, det synliga och det
osynliga, tronfurstar och herradomen, makter och valdigheter. Han ar
till fore allting, och allt bestar genom honom. Han ar huvudet for sin
kropp, forsamlingen. Han ar begynnelsen, den forstfodde fran de
doda, for att han i allt skulle vara den framste.” 1 Kolosserbrevet 13-
19.



Aterviandandet

e Vi ar kallade till atervandande genom likhetens upprattande. Kristus
som ar var urbild, den vi ar skapade efter, visar genom
saligprisningarna och sitt livsexempel enligt dessa, hur vi skall uppna
likhet. Helgelse handlar om likhet med Gud genom att vandra pa den
Vag som Vagen/ Kristus sjalv utstakade.

* Helgelse handlar i grunden om orthodoxia/om att uppréatta det ratta
arandet, den ratta relationen med Gud genom att strava efter likhet.

* Det paradoxala i detta for en utomstaende ar alltsa att helgonen
betraktas som exceptionella och onormala. | Guds 6gon ar det snarare
helighet som ar normen, riktningen och kallelsen.



Aterviandandet

* 1 Kolosserbrevet fortsatter darfor med helgelsen:

* "Ocksa ni som en gang var fraimmande for Gud och genom ert
sinnelag (phronema) och genom era onda garningar hans fiender,
ocksa er har han nu foérsonat med sig, nar han i sin jordiska kropp led
doden. Han vill 1ata er trada fram infor sig heliga...”



Atervandande i dopritualen

* | den ortodoxa dopritualen —som ar ett arv fran urkyrkan och star
omskriven i Didache, ser man hur manniskans helgelse och
atervandande till likhet initieras:

* 1.) Man star forst utanfor skeppet/navet. Dar tar man avstand fran
Djavulen och det pro-fana (skall forstas som varldens frestelser och
varderingar). Dar sker exorcismen.

 2.) Man vander sig sedan mot skeppet och det heliga/altaret och
bekanner sig till Kristus.

e 3.) Darefter fors man in i skeppet och dar sker dopet. Man renas nu.
Hymnen: Den som har dott (den gamla fallna skapelsen) i Kristus har
uppstatt i Kristus.



Atervandande i dopritualen

* Darefter fors man i procession och far tillgang till eukaristin som
bereds pa altaret. Man ar renad, raknas som upplyst och blir genom
dopet och foreningen med eukaristin in-lemmad som med-lem i
Kristus, i Hans kropp. Men man kan givetvis fjarma sig fran denna nad
da dopet bara ar initieringen i kyrkan. Borjan pa livet i Kristus.

e Det ar detta som essentiellt ar kyrkan. Kyrkan ar Kristi kropp som aven
ar synlig i dess med-lemmar som dépts och tagit emot eukaristin.

e Darfor liknas aven kyrkan vid en vingard.



Det Heliga at de heliga

e “Jag ar vintradet, | aren grenarna. Om nagon forbliver i mig, och jag i
honom, sa bar han mycken frukt; ty mig féorutan kunnen | intet gora.
Om nagon icke forbliver i mig. Sa kastas han ut sasom en avbruten
gren och fortorkas; och man samla tillhopa sadana grenar och kastar
dem i elden, och de brannas upp.” - Helige Evangelisten Johannes
15:5-6.



Det Heliga at de heliga

e Under ett sarskilt moment i liturgin ber darfor prasten: ”"Det Heliga at
de heliga”. Detta asyftar dels eukaristin (varigenom naden fornyas och
vi blir del av vintradet) men ocksa de troende som genom ratt
forberedelser och deltagande i liturgin raknas som heliga i det
momentet.



lkon vintradet

‘H arneaoc










Helighet och helgon

e Da det heligaste av allt heligt ar eukaristin, eftersom hela det Nya
Forbundets grund och motsvarighet till stentavlorna som var altaret i det
Gamla Forbundet, sker heligheten genom att ratt ta emot den nad som
formedlas genom sakramentet/mysteriet.

* Gud ger av sig sjalv i karlek till manniskan, for att manniskan skall helgas
och upprattas, alltsa aven lakas andligt, i relation till Gud, med malet att bli
lik Gud — bli en annan Kristus.

 Andra uppmaningar i liturgin ar att "stanga dorrarna” till det pro-fana,
liksom att “avlagga sig alla jordiska omsorger” for att “ratt bekanna (genom
orthodoxia) Herren”.

* Kyrkan ar ett sjukhus dar vi lamnar varldens sar och skador ryggen och
vander oss andligt och med kroppen i riktning mot Skaparen och helgas.



Helighet och helgon

* Helgonet ar darfor i ortodoxin den universella manniskan eftersom
helgonet blivit delaktig i alla manniskors urbild som ar Kristus sjalv.

* | det Stora brevet skriver helige Makarios:

* "De orakneliga lampor som lyser har alla tants av samma eld. Detta betyder
att alla har tants och brinner med samma substans. Sa lyser de kristna av
den gudomliga elden, Guds Son. Deras tanda lampor finns i djupet av deras
hjartan och stralar av hans narvaro under den tid de tillbringar pa jorden,
just sa som han sjalv lyser. Sager inte Anden: "Darfor har Gud smort dig
med gladjens olja.” (Ps 45:8)? Han kallas den Smorde (Christos), sa att
ocksa vi, smorda med samma olja som han smordes med kan kallas
”Kristus”, ty vi ar av samma natur och bildar en kropp tillsammans med
!—Ion”om. Det star ocksa skrivet: “Den som helgar och de som blir helgade ar
ju alla ett.”



Helighet och Helgon

* Vi ser saledes att helighet ar att vara ett med Kristus.

* Av denna anledning ar inte helgon nagot kontroversiellt i ortodoxin. Helgon
ar ju nagot naturligt. Vi ar skapade for orthodoxia och inte for nagot lagre.
Detta innebar inte att egendom eller nagot skapat ar fel, utan snarare
poangterar att det inte ar ett sjalvandamal. Manniskans politiska asikter
och idéer, liksom hennes egendom och sexualitet, behdver helgas i och
genom Gud, inte fornekas eller fortryckas.

e Darfér kanoniseras, helgonforklaras, enskilda ortodoxt troende forst lokalt
av synoden. Det finns aven exempel pa heliga som venereras innan synodal
bekraftelse. | dessa fall ar det lekman som har kannedom om en helig
kvinna eller man som bar fram detta till kyrkans biskopar och praster. Olika
lokala ortodoxa kyrkor har sina egna processer for helgonforklaring.



Theotokos sarstallning

* “Da sade Maria: "Min sjal prisar Herren, och min ande glader sig i Gud, min
Fralsare. Ty han har sett till sin tjanarinnas ringhet. Och se, harefter skall
alla slakten prisa mig salig.” Helige Evangelisten Lukas 1:46

* Anledningen till att ortodoxa kyrkor alltid har Bebadelsen avbildad pa de
Kungliga Dorrarna pa lkonostasen harror fran att Maria ar porten eller
dorren till det Nya Forbundet och saledes till Sonen och altaret.

* Marias pietas och religio blev dorren in till altaret/ det Nya Forbundet.
Eukaristin.

* Och hon sager ju sjalv att de som foljer sonen...”skall prisa henne salig”.
* Da bor man inte vara bitter och saga nej.






En tragedi for kristenheten

e Laran om avlaten i Vastkyrkan.

* Helgonen som producenter av overflodiga goda garningar.

* Dessa varden kan distribueras till syndare som annars inte nar fram.
* Paven fordelar detta genom avlaten.

e Skarselden kan undvikas.

* Som ni vet har inte ortodoxin en lara om skarseld, har inte avlaten och
ser inte pa helgonen som “producenter”.

* Helgonvordnad i ortodoxin handlar helt om gemenskap



Ortodoxins helgonvérdnad

* Helgonen ar med oss i liturgin

* Vi ar vanner och familj med dem.

* De ar delaktiga i vintradet.

 Vivordar dem for deras helighet, vi dyrkar dem inte.

 Om de ber for oss, skall detta inte forstas legalistiskt eller for
distribution av nad.



Den lutherska tragedin

* Den lutherska kritiken av skarselden och avlaten mynnade ut i laran
om ”“sola gratia”. Bara Gud fralser.

* Missforstand mellan Romarbrevet och Jakobsbrevet. Vad helgar
manniskan?

* Det ortodoxa svaret: inte den gamla lagen helgar oss. Vi blir helgade
av naden och genom att gora saligprisningarna.



Det sjunde ekumeniska konciliet

* Det sjunde ekumeniska konciliet forklarar den viktiga skillnaden
mellan tillbedjan/orthodoxia och veneration. Vi tillber endast Gud och
vi ar endast andligt riktade mot Guds arande. Riterna handlar
uteslutande om malet till forening. Helgonen inkluderande Theotokos
ar daremot forebilder i helighet, inte idoler. De venereras da deras
narhet / likhet med Kristus, gudomliggjort dem.

e Kanon IX i det sjunde ekumeniska konciliet kallar dartill
ikonoklasternas brist pa forstaelse for denna atskillnad, barnslig.



Manniskan och likhetens uppnaende

* Den manskliga personen i ortodox tradition ligger till grund for
ortodoxins manniskosyn. Manniskan ses av faderna som en enhet
bestaende av kropp, sjal och ande vilket ocksa enligt Efraim Syriern
motsvarar tre kunskapsnivaer:

* Med kroppens sinnen kan vi fa kunskaper om den naturliga varlden.

* Med sjalens rationella/ dianoetiska sinne kan vi [6sa abstrakta
problem.

* Med andens noesis kan vi fa kunskaper om det andliga livet, om
karlekens andliga sida, om skdnhet och etik.



Manniskan som ontologisk enhet

 Manniskan ar en person och personbegreppet skall har forstas som
att manniskan samtidigt ar en individ och en social varelse med en
rationell och andlig natur dar hon kan forhalla sig till varlden pa olika
nivaer samtidigt och parallellt.

* Som person iklader sig manniskan olika "ansiktsmasker” under livet.
En och samma person kan inta rollen som foralder, som barn, som
van, som professionell yrkesutdvare och sa vidare.

* Via noesis kan manniskan fa kunskaper om Gud, estetik och etik. De
tva sistnamnda tar ofta formen av intuitioner / theoria (av latinets
intueri som betyder “att se” och grekiskans “theoria” som betyder
“insikt” och att se.



Manniskans som ontologisk enhet

* Som person ar manniskan dels fri i sin individualitet, dels socialt
samhorig med sin omgivning och de relationer dar hon agerar utifran
personliga roller.

 Manniskan ar dartill skapad till att kunna ”bli mer” och transcendera
sig sjalv genom nya erfarenheter, fardigheter och férmagor. Hon
forvarvar dessa formagor genom traning. Det kan rora sig om allt fran
att lara sig att ga, att cykla, att tala, att umgas med andra till att utova
ett yrke och att kunna utveckla andlig/noetisk bon.



Manniskan som ontologisk enhet

* Den andliga / noetiska nivan ar inte bara i centrum av manniskans
varande utan ocksa den som omfattar alla andra nivaer. Dar noesis ar
riktad, ar ocksa manniskans varande “riktad” mot. Den bestammer
ytterst hur hon lever livet i vardagen och var hennes hjarta ar.

* Kyrkofadernas lara ar att manniskans noesis och sjal har integrerat en

skuggsida genom delaktighet och ser foljaktligen hennes kall att bli
helad i terapeutisk mening.



Lagen som blev Saligprisningar

* Det ar i denna anda som vi ocksa skall forsta hur lagen sammanfattade i det
dubbla karleksbudskapet och uppho6jdes av Kristus till Saligprisningarna.

 Saligprisningarna ar ju inte bara moral. De ar synergi mellan gudomlig nad
och manniskans stravan efter en rattradighet som borjar inom henne sjaly,
liksom det rena hjartat som bdrjar med den inre helgelsen.

e Lagen asyftar har nagot mer an att folja en bestammelse. |
saligprisningarna blir lagen uppho6jd till en andlig relation till Gud som
asyftar manniskans helning i Gud och genom karleken till Gud och sin
medmanniska.

 Att folja Guds bud kom att forbindas med att manniskan ldker / helar sin
sjal och sin ande och “blir till”.



Lagen som blev Saligprisningar

 Att efterstrava fridsamhet, barmhartighet, rattradighet etc uppfattas
namligen av kyrkan som instrument att bade ara Gud (orthodoxia)
och att bli helad och lakt som skapelse. Att utéva barmhartighet leder
till att barmhartighet ocksa utévas mot en sjalv genom att manniskan
blir mottaglig for Guds barmhartighet. Det innebar aven att den blir
lakt fran andliga brister som utévar dygden. Vaxer i karlek.

e Darfor sager Kristus: Saliga aro de barmhartiga, de skall vederfaras
barmhartighet. Varfor da? Jo darfor att barmhartiga handlingar
helar/ldker manniskan och gor henne mottaglig, receptiv, for Guds
energeia.



Saligprisningarna

”Ni ar jordens salt, men om saltet mister sin salta, med vad
skall man da salta? Till inget annat duger det an att kastas ut

och trampas ner av manniskorna.”

- Helige Evangelisten Matteus 5: 13.



Saligprisningarna

“Du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjdrta och med hela din sjdl
och med hela din kraft och med hela ditt férstand, och din nésta som

dig sjalv.”
- Helige Evangelisten Markus 12:28-34



Saligprisningarna

* Att leva i enlighet med Bergspredikan som vi aterfinner i Nya Testamentet
ar darfor ocksa att leva ett andligt liv. Bonen ger naring till moralen och de
tva ar en integrerad helhet i det kristna livet. Man kan inte handla
karlekslost mot sin medmanniska och samtidigt bara andliga frukter i

bonen till Gud. Man kan inte stjala fran de fattiga och na framgang i lovsang
till Gud.

* Den kristne ar darfor kallad till att leva ett liv i trohet till Gud, att vara
trogen som man eller hustru i aktenskapet, att respektera de aldre, att
vagleda och vara barmhartig mot barnen, att efterstrava sanning och
arlighet i tal, att inte stjala och inte fortala, att inte misshandla och doda
och att vara en forebild och ett exempel pa livet i Kristus.



Saligprisningarna

e Saligprisningarna helgar karleken och moralen som transformeras till
nagot mer an moral och regler da de blir bon och nagot den kristne ar
kallad till “att andas” i vardagen. Nagot som helar och ldker henne. |
varje gudomlig liturgi frambar koren saligprisningarna som boén.

 Genom att praktisera saligprisningarna forverkligas helighet i den
troendes liv och heligheten blir en existentiell vag.



Saligprisningarna

 Saligprisningarna (Matteusevangeliet 5: 3-11):

 Saliga ar de som ar fattiga i anden, for dem hor himmelriket till.

» Saliga ar de som sorjer, for de ska bli trostade.

 Saliga ar de 6dmjuka, for de ska arva jorden.

 Saliga ar de som hungrar och torstar efter rattfardighet, for de ska bli mattade.
 Saliga ar de barmhartiga, for de ska fa barmhartighet.

 Saliga ar de renhjartade, for de ska se Gud.

 Saliga ar de som skapar frid, for de skall kallas Guds barn.

 Saliga ar de som ar forfoljda for rattfardighets skull, for dem hor himmelriket till.

e Saliga ar ni, nar manniskorna hanar och forfoljer er och |6gnaktigt sager allt ont
emot er fér min skull.



Saligprisningarna: Att vara fattig i anden.

 Att vara fattig i anden innebar att intellektet, medvetandet och
kroppen ar gavor fran Gud. All egendom ar ytterst nagot som Gud
skapat. Allt beror darfor pa Gud och har sin grund i Gud och inte i oss
sjalva. Darfor skall vi inte odla passioner eller otillborliga begar till det
skapade utan fokusera med all var kraft pa Skaparen. Lika fattig som
manniskan ar i graven, lika andligt fattiga till egendom, ara, titlar och
utmarkelser borde hon vara i livet. Detta innebar inte att kyrkan
upphaver aganderatten eller ringaktar utmarkelser pa jorden. Att vara
fattig i anden innebar istallet hur manniskan andligt bor forhalla sig till
detta.



Saligprisningarna: Att vara fattig i anden.

 Att vara fattig i anden ar att rycka upp roten till de laster som hindrar
manniskan att na fram till Gud. Om hon inte tar upp denna inre kamp
kan hon inte heller bli andligt fri. Detta innebar inte att mat, dryck och
nojen ar fel i sig sjalva. Daremot rekommenderar kyrkan mattfullhet
och aterkommande bon som medel bade vid fasta och fest. Malet ar
att leva i en andlig relation till Gud och i en fri relation till skapelsen

inkluderande sig sjalv.



Saligprisningarna: Att vara sérjande.

* Charmolype.

e Att vara sorjande innebar att man sorjer de laster och garningar som
separerar en sjalv fran Gud och haller andra i fangenskap. Det ar
ocksa att sorja over dodens konsekvens for manniskans liv och det
som star i vagen for andlig frihet. Det ar samtidigt en gladjefull sorg
da det i och med Guds manniskoblivande har 6ppnats en vag till
andlig frihet i och genom Kristus.



Saligprisningarna: Odmjukhet.

e Att vara odmjuk ar att trana sig i den viktigaste kristna dygden om att
underordna hela sitt varande till Gud som skapare och utan att samtidigt
ddéma nagon annan medmanniska i nagot avseende. Odmjukhet mnebar
ocksa att trana sig i lydnad infor den apostoliska tron och traditionen i dess
fullhet sa val som kyrkans biskopar och praster som tillampar kyrkans
kanon utifran lokala omstandigheter och behov. Odmjukhet handlar inte
om att ljuga for sig sjalv om att man inte har gjort nagot gott for Gud och
for andra, om man nu har gjort det. Odmjukhet innebar att man rannsakar
det som inte ar forenligt med Guds vilja i det egna livet. Det innebar aven
en karleksfull attityd till skapelsen och att man undviker sjalviskhet i
relation till sina medmanniskor, aven nar dessa saknar motsvarande attityd

tillbaka.



Saligprisningarna: Odmjukhet

* Detta beror pa att den kristne ar kallad att gora osjalviska handlingar for
Kristi skull och utan att s6ka egen vinning. Den ortodoxt kristne ar daremot
inte hogmodig om han 6verger en biskop som offentligt forkunnar heresi
eller schism fran kyrkans katolska och antika tro. Grunden till 6dmjukhet i
relation till kyrkan baseras namligen pa det som varit den ortodoxa tron
overallt och i alla tider. Att daremot satta en enskild kanon i kyrkan pa
samma niva som kyrkans tro, gemenskap och enhet ar felaktigt och
utvecklar ett hogmodigt sinnelag. Att, a andra sidan, helt bortse fran kanon
ar ocksa en hogmodig vag da kanon ar kyrkans katolska arv. Losningen,
eller den kungliga vagen i detta, ar att be om andlig vagledning av den som
ar mer avancerade i tron. | den ortodoxa kyrkan har vi levande kyrkofader
som kommit langst i ett ortodoxt phronema (sinnelag). Ett exempel pa
detta ar de dldste pa det Heliga Berget Athos.



Saligprisningarna: Rattfardighet.

* De som hungra och torsta efter rattfardighet avser inte dem som
redan ar rattfardiga av och i sig sjalva, utan dem som langtar och vill
realisera den rattfardighet som hor till Gud och som stravar att
forverkliga detta inom sig sjalva genom den inre andliga kampen.



Saligprisningarna: Barmhartighet

* Barmhartiga ar de som visar karlek i handling. Sann karlek behover
inte uttalas, utan ar nagot man gor. Att vara barmhartig ar att ge stod
och hjalp till ens medmanniskor dar de befinner sig och utan att doma
nagon som person. Det handlar inte om att rattfardiga synd, men att
forlata dem som syndar. Det handlar om att efterskdanka moraliska och
andliga skulder sa som man hoppas att Gud efterskanker ens egen
skuld. Det handlar aven om att aktivt bista samre lottade med
materiella forbattringar, liksom att beskydda dem som inte kan

forsvara sig sjalva.



Saligprisningarna: Det rena hjartat.

* De renhjartade ar de som efterstravar att fria sitt inre fran de motiv,
laster och idéer som inte arar Gud. Det handlar om att undvika l6gn
och att rena sin inre blick, nous, fran det som skymmer Gud. Nar
Kristus tar med apostlarna Jakob, Petrus och Johannes upp pa berget
Tabor, forarades de att skada Kristi gudomliga natur. Det ar samma
andliga skadande som vantar den som renar sitt hjarta och
efterstravar Guds vilja.



Saligprisningarna: De fridsamma

* De fridsamma ar de som befriat sig fran skadliga laster och star ut
med yttre enkelhet och fattigdom i sitt arande av Gud. En frukt av
detta ar franvaron fran oro och fruktan for andra manniskor,
fattigdom och lidande. Den inre andliga friden leder ocksa till att
denna sprids till andra, liksom viljan att bringa fred mellan manniskor
dar konflikt uppkommit. Det skall inte tolkas som konfliktradsla eller
som en falsk tolerans infor heresier och omoral i denna varlden. Den
frid som avses ar tvartom konfliktorienterad i de fall manniskor lider
andlig och materiell nod pa grund av 6vergrepp. Detta beror pa att
den andliga friden inte vasentligen handlar om franvaron av debatt,
utan om att sdka etablera en inre narhet till Gud och att férena sig
med himmelriket inombords.



Saligprisningarna: Fortoljelse

* Forfoljelse har forekommit fran kyrkans begynnelse till denna dag.
Kristus namner detta med orden att tjanaren, det vill saga den som
foljer Honom, inte ar former an sin Herre (Johannes 15: 20-21). Detta
lidande bor accepteras i Kristi efterfoljd eftersom den ocksa ger inre
andliga frukter om den bars for Guds skull. Kristus uppmanar sina
efterfoljare att dessutom be for alla som forfoljer dem och 6nska

deras omvandelse.



Saligprisningarna: Andlig traning/ helning

* Det kristna livet handlar darfor om traning (grek. Askesis) och dar den
andliga utvecklingen ar malet. Att efterstrava ett liv i enlighet med
Saligprisningarna ar att efterstrava den likhet med Gud som gatt
forlorad men aterupprattas i Kristus. Deras forverkligande i det kristna
livet |16per darfor parallellt med manniskans gudomliggorelse/
helighet. Gudomliggorelsen/ heligheten ar darfor ocksa en social
process. Den ror inte bara den inre relationen till Gud utan ocksa
relationen till vara medmanniskor.



Gud ar allhelighets kalla

e Grunden for helighet ar da beroende av:

 Kallan till all helighet ar Gud och Gud allena. Darfér avvisar vi idolatri
oberoende av form.

* Synergeia: Manniskan far den gudomliga energeia / naden i den man
hon bereder rum for den i hjartat.

* Forebilden ar Kristus.
 Saligprisningarnas andliga riktning ar kompassen.

* Mysterierna/ sakramenten ar medicinen, men manniskan maste sjalv
gora arbetet.



Helighet ar inte bara insidan

* | ortodox antropologi ar manniskan en helhet. Vi ar inte pietister som
frankanner kroppens stallning och kladsel betydelse. Det vi gor med
kroppen paverkar anden och vice versa.

* Helgelsen beror alltsa aven kroppen, liksom vardagen. Genom att
helga arbete och fritid i relation till Gud, utvecklas alla aspekter av
livet i varlden.



Synaxis av Nordens Helgon




